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Editorial

El consumo de drogas y alcohol durante la infancia y
adolescencia, trae diversos problemas fisicos, psico-
logicos y sociales a nifos, nifas y adolescentes
(NNA). Por esto, en la actualidad, tal fendmeno se
aborda con un enfoque de salud pablica.

El Ps. Eduardo Nicholls Coordinador de la Unidad de
Terapia Familiar en Consumo Problematico de Dro-
gas del Instituto Chileno de Terapia Familiar (UDRO),
sefala que el consumo de drogas vy alcohol en ado-
lescentes es un problema relacional, el cual puede
leerse como un conflicto que se presenta en la reso-
lucidn de las necesidades de pertenencia y autono-
mia como parte de un proceso de individuacion, en-
tendiendo que es un conflicto que involucra a toda la
familia.

En concordancia con lo anterior, SENDA ha puesto
de manifiesto la importancia del rol parental en la
prevencion del consumo de drogas y alcohol. Se en-
tiende que el fortalecimiento de la parentalidad po-
sitiva, en sus distintas dimensiones es un factor pro-
tector en los NNA (Nifos, Nifas y Adolescentes).
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Los Consejeros de Fono Drogas y Alcohol, se encuentran
capacitados para responder a las diversas consultas que se
realizan en torno al ejercicio de la parentalidad, todas
ellas enmarcadas en la necesidad de orientacion y/o infor-
macion en lo que se refiere a los efectos y consecuencias
del consumo de drogas y/o alcohol.

Es importante destacar que cada una de estas intervencio-
nes implica el establecimiento de un vinculo Gnico con el
consultante a partir del cual es posible ir co-construyendo
alternativas y acuerdos, que permitan avanzar en la bas-
queda de nuevas opciones para delimitar conductas y po-
sibilitar cambios positivos.

En este marco, adquieren importancia las consultas que
dicen relacion con la preocupacion de la familia ante el
consumo de uno de sus miembros, en las que destacan las
inquietudes realizadas por padres y/o cuidadores, que bus-
can estrategias de apoyo en las tematicas de parentali-
dad.

Por esto, es que adquieren relevancia las Gltimas tenden-
cias teoricas de abordaje asociadas a parentalidad positi-
va, las cuales senalan la importancia de contar con comu-
nidades sensibles y cohesionadas que apoyen la tarea de
ser padres/madres/cuidadores.
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Segln las Recomendaciones del Comité de Ministros
del Consejo de Europa se entiende por parentalidad
positiva “lel comportamiento de los padres (cuidadores)
fundamentado en el interés superior del nifo, que cui-
da, desarrolla capacidades, no es violento y ofrece re-
conocimiento y orientacidon que incluye el estableci-
miento de limites que permitan el pleno desarrollo del
nifo”

A nivel internacional, existen mdltiples plataformas
(telefdnicas, online) que dan respuesta a diversos temas
de salud mental, tratamiento de adicciones, prevencion
del consumo, esta ultima muy cercana a las consultas
de parentalidad positiva. Tal es el caso, de padres que
buscan orientacion, para responder a una demanda es-
pecifica con sus hijos, pudiendo ser una situacion de
crisis con un hijo, orientacion respecto del cuidado y la
crianza o, el riesgo de un hijo al exponerse al consumo
de drogas cuando entra en etapa de adolescencia.

La Red internacional de lineas telefonicas de ayuda pa-
ra ninos y nifas agrupa a lineas de mas de 150 paises
alrededor del mundo. Estas lineas trabajan a favor de la
promocion y proteccion de los Derechos de Nifos y Ni-
fas, siendo un puente necesario para orientacion a pa-
dres en casos que sean requeridos.

https:// www. childhelplinei

En Latinoamérica, la experiencia del apoyo a padres
bajo plataformas con uso de tecnologia ha sido recien-
te. Existen diversas plataformas de ayuda, en tematicas
de crianza y cuidado respecto de prevencion de consu-
mo de alcohol y drogas. Lo anterior, permitio que estas
lineas de intervencion, tengan espacios de comunica-
cion e intercambio de experiencias, como se observo
en el Encuentro Internacional de Lineas No Presencial
llevado a cabo en Buenos Aires durante Octubre del
2017.

nternational

Las tematicas de niflez, familia y parentalidad positiva,
han sido evidenciada como cruciales en la politica publi-
ca de los organismos del Estado y de la Sociedad Civil.

En Chile, se destacan 2 lineas de ayuda que trabajan di-
rectamente con el tema, estas son:

FONO INFANCIA (INTEGRA)

Fono Infancia, servicio telefonico gratuito, atendido por
un equipo de psicologos y psicologas especialistas en
temas de infancia y familia. Busca “contribuir al bienes-
tar y desarrollo integral de nifios y nifias, a través del
fortalecimiento de competencias en los adultos respon-
sables de su cuidado y proteccion, bajo un enfoque de
respeto y promocion de los derechos de la infancia y tra-
bajo enred"”.

Fono Infancia es wun servicio perteneciente a
la Fundacion Integra, especificamente como parte de la
Direccion de Promocion y Proteccion de la Infancia. De
esta forma Integra esta enfocada a promover relaciones
de buen trato hacia nuestros nifos y nifas, entregando a

los adultos herramientas para una crianza respetuosa.

TODO MEJORA (ONG)

or g/
Todo Mejora promueve el bienestar de nifios, nifas y

adolescentes que sufren de discriminacion, bullying, pre-
vencion del suicida en adolescente, producto de su
orientacion sexual, identidad y expresion de género.
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Una de las cientificas que mas ha estudiado los cambios
que se producen en el cerebro con el consumo de dro-
gas es la Dra. Nora Volkow, Directora del Instituto Na-
cional sobre el Abuso de Drogas (NIDA).

La adolescencia es una etapa vulnerable y de grandes
potencialidades. Cuando pensamos en el cuidado, es un
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